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PREFET Coronavirus COVID-1

DE LA MAYENNE

Liberté . Des questions sur la COVID 19/ledéconfinement : 02 43 01 50 00 & pref-covidil9@mayenne.gouv.fr
Egalité
Fraternité

2R
La stratégie du contact-tracing: o EaARITES

, i i Isoler ET DE LA SANTE
protéger les plus fragiles, freiner la X R . I ) - o
. . o Si vous étes positif et n'habitez pas seul : il est conseille de
propagation du virus, casser les chaines

h vous isoler dans une piéce spécifique, d'éviter les contacts, "
de transmission: d’aérer réguliérement le logement, de vous laver les mains Je suis une personne contact
fréquemment, de ne pas toucher d'objets communs et de d’un cas de COVID-19

Dépister désinfecter  quotidiennement les surfaces, poignees, J4 A RAGIERE r o g ae Y 08 i oick puche incL ol e

La prudence doit rester de mise, les téléphones mobiles, etc. LR -

mesures barriéres sont de rigueur Vous pouvez porter un masque et refuser toutes les visites.
puisqu'il n’existe ni vaccin ni traitement Vous pourrez étre hébergé ailleurs si I'isolement au sein de
actuellement. votre domicile n’est pas possible. ;
Toute personne qui présente des signes l asmeanin v AR e
de Covid-19 (fievre, toux, géne s . et sl i g rocdibons e
respiratoire, perte du golt, de I'odorat) i e e e

doit appeller son médecin, le 116 117 =
en Mayenne, ou a défaut le 15 afin CORONAVIRUS | e 0800130000 I

INFORMATIONS
d’étre dépistée. 2 types de tests UTILES

gouvernement.fr/info-coronavirus

TESTS DIAGNOSTIQUES VIROLOGIQUES (rtrcr) TESTS SEROLOGIQUES

Tracer
- Principe Détecter la présence du virus gt - Principe du test
Je regois les résultats

En cas de résultat positif et en lien avec du test
Détecter la présence d"anticorps de mon test COVID-19

le médecin, une équipe de l'assurance N e i <
maladie vous contacte pour identifier les Fobject:  SATSELEAEHAING DETRANIIISHAN il au liew dexamen Men test st pesit Mo test ext nigatt

Diagnostiquer les malades pour les isoler avec ma carte Vitale Je suis parteur J& e suis pas parteur

personnes qui ont été en contact avec indRidvebement P P S o e Ui au covipas aicovinas
vous et déterminer les modalités de suivi +Population  » Toute personne présentant des symptémes lafiblitades | locaractire =
(test, q uatO rza | ne) . VO us I’estereZ concaman + Toute personne ayant été en contact étroit |

.7 . ’a . iy avec une personne malade + De nombreux tests - La présence d'anticorps

confine jusqu'a disparition totale des sursentune uopable | pouratne pacprtige _

- L'Assurance Maladie me

A i - i -+ Prélévement g7 ». - Surprescription médicale positifs) ou une trop | contre une nouvelle : Fappele pouFine dovher
symptomes, soit 8 a 10 jours en A iniguamant fie endifevco | iiction e : I recormandations

moyenne. Le test est remboursé a 100% Bl 25 e de santé me fait

« Prélevement par un + Tests en cours n cours le test COVIDA3

par |IAM, VvOous n’aVeZ rien é payer. professionnel de santé d'évaluation

& suivre

DEPLOIEMENT MASSIF : 500 000 TESTS REALISES PAR SEMAINE AU 11 MAI EN PHASE DE VALIDATION

Coronavirus : il existe des gestes

Sites internet : www.gouvernement.fr/info-coronavirus _
https ://WWW.mayenne.gouvlfr/ 0 Préfet de la Mayvenne @

, .
NumerO natlonal . o @Prefet53 Se laver les maims Tousser ou dtarmuear Utilizer des mouvchairs Saluer sans 22 sarrer la main, Forter un masque gquand
triés réguliérement dans son cowde & usage unigque éviter les embrassades on est malade
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