




 

 MARDI 7 
 
GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
RELAXATION 
CONCENTRATION 
10h30-11h30 
Salle du Mûrier 
 
 
ATELIER JARDIN/BOIS/JEUX  
14h-16h30 St Aignan 
 
TRAVAUX D’AIGUILLES 
14h-16h30 aux Ateliers  

MARDI 14 
 
GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
RELAXATION  
CONCENTRATION 
10h30-11h30  
Salle du Mûrier 
 

 
ATELIER MANDALA 
14h-16h30 au NPA -Boris VIAN 
 
PROJECTION FILM 
« LA VACHE» 
17h45 Locaux Rue  
de la Gare 

MARDI 21 
 
GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
PAS DE RELAXATION  
 
 
ATELIER JARDIN/BOIS/JEUX  
14h-16h30 St Aignan 
 
 
 
 
TRAVAUX D’AIGUILLES 
14h-16h30 aux Ateliers  
 

MARDI 28 
 
GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
RELAXATION  
CONCENTRATION 
10h30-11h30  
Salle du Mûrier 
 
 
ATELIER MANDALA 
14h-16h30 au NPA -Boris VIAN 

MERCREDI 1er  
 
 
ATELIER  THÉÂTRE 
14h– 16h Locaux Rue de la Gare 

MERCREDI 8 
 
ATELIER THÉÂTRE 
11h-12h30 Salle St Clément 
 
DÉCOR ATELIER THÉÂTRE 
14h-17h Garage Saint Aignan 

MERCREDI 15 
 
ATELIER THÉÂTRE 
11h-12h30 Locaux Rue de la Gare 
 
DÉCOR ATELIER THÉÂTRE 
14h-17h Garage Saint Aignan 

MERCREDI 22 
 
ATELIER THÉÂTRE 
11h-12h30 Salle St Clément 
 
DÉCOR ATELIER THÉÂTRE 
14h-17h Garage Saint Aignan 

MERCREDI 29 
 

ATELIER THÉÂTRE 
11h-12h30 Locaux Rue de la Gare 
 
DÉCOR ATELIER THÉÂTRE 
14h-17h Garage Saint Aignan 

JEUDI 2 
 
 
 
 
 
ATELIERS FERMÉS AU PUBLIC 

JEUDI 9 
 
FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
 
 
 
 

 
ATELIERS FERMÉS AU PUBLIC 

L’APRÈS MIDI 

JEUDI 16 
 
FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
 
 
PARTAGES EN  
CUISINE 
10h Cuisine 
12h30 Repas 

JEUDI 23 
 
FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
 
 
ATELIER CUISINE 
9h30-12h aux Ateliers 
 
 
 

JEUDI 30 
 

FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
 

 
TRI L’ABOUTIQUE 
Changement de saison 
14h aux Ateliers 
 

VENDREDI 3 
 
 
 
 
ATELIERS FERMÉS AU PUBLIC 

VENDREDI 10 
 
ACTIVITÉ AQUATIQUE 
10h55 à l’Odyssée 
 
VENTE à L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 
 
 
ÉCRITURE 
Lucie Brossier 
15h-17h Médiathèque  
    

VENDREDI 17 
 
PROJET À POILS ET À 
PLUMES 
14h-16h aux Ateliers 
 
 
 

VENDREDI 24 
 
ACTIVITÉ AQUATIQUE 
10h55 à l’Odyssée 
 
 
 
 
VENTE à L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 
 
 
 

VENDREDI 31 
 
SPECTACLE SAISON 
« Eternels idiots » 
Cirque - Cie El Nucléo 
20h30 Salle du Mûrier à Craon 



MARDI 4 
 

GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
RELAXATION  
CONCENTRATION 
10h30-11h30  
Salle du Mûrier 
 
ATELIER JARDIN/BOIS/JEUX  
14h-16h30 St Aignan 
 
 
 
TRAVAUX D’AIGUILLES 
14h-16h30 aux Ateliers  

MARDI 11 
 

GYM 
9h30-10h30  
Complexe sportif 
 
RELAXATION  
CONCENTRATION 
10h30-11h30  
Salle du Mûrier 
 
MANUCURE  
sur rendez-vous, à partir de 14h 
 
ATELIER MANDALA  
14h-16h30 au NPA -Boris VIAN 
 
PROJECTION FILM 
« LOST IN TRANSLATION» 
17h45 Locaux Rue de la Gare 

MARDI 18 
 
BALADE avec les enfants de la Coccinelle 
Départ 9h50 - Craon 
 
 
 
 
 
 
ATELIER JARDIN/BOIS/JEUX 
14h-16h30 St Aignan 
 
 
 
TRAVAUX D’AIGUILLES 
14h-16h30 aux Ateliers  
A confirmer 

MARDI 25  
 

 
ATELIERS FERMÉS AU PUBLIC 

LE MATIN 
 
ATELIER MANDALA  
14h-16h30 aux Ateliers  
 
 
 
 
 
PROJECTION COURTS MÉTRAGES 
17h45 Locaux Rue de la Gare 

MERCREDI 5 
  

 
ATELIER CINÉMA-THÉÂTRE 
A redéfinir 
  
RANDONNÉE DÉCALÉE 7km 
Quelaines  
Horaires à confirmer 

MERCREDI 12 
 

ATELIER CINÉMA-THÉÂTRE 
A redéfinir 

MERCREDI 19  
 
 

 
ATELIERS FERMÉS  

MERCREDI 26 
 
ATELIER CINÉMA-THÉÂTRE 
A redéfinir 

JEUDI 6 
 
FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
 
ATELIER CUISINE 
9h30-12h aux Ateliers 
 
 
TRI L’ABOUTIQUE 
Changement de saison  
14h aux Atelier 

 

JEUDI 13 
 

FAITES DU SPORT 
9h30-11h30  
Complexe sportif   
 
PARTAGES EN  
CUISINE 
10h Cuisine 
12h30 Repas 
 
SPECTACLE SAISON 
« Le Petit Détournement » 
Théâtre d’impro - Cie la Poule 
20h Méral 

JEUDI 20  
 
TRI L’ABOUTIQUE 
14h aux Ateliers 

 

JEUDI 27 
 
RANDO BALADE 
Départ 14h des Ateliers 

VENDREDI 7 
 
ACTIVITÉ AQUATIQUE 
10h55 à l’Odyssée 
 
 
 
 
VENTE à L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 

VENDREDI 14 
 

TROC’PLANTES 
Préparation des gâteaux 
9h aux Ateliers 
 
ÉCRITURE 
Dominique Guédon 
15h-17h Médiathèque  
 

SAMEDI 15 
 

          TROC’PLANTES 

VENDREDI 21 
 
CUISINE AVEC LES JEUNES  
10h au NPA -  Boris Vian  
 
 
 
 
 
VENTE à L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 
 
 

VENDREDI 28 
 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
14h  aux Ateliers 
 

 


