
MAIN TENDUE 
Association de Prévention du Mal Être et du Suicide

Cossé-le-Vivien
Intervention sur tout le territoire du Pays de Craon 

Géraldine vous accueille pour un moment de Yoga 
du Rire rempli de bonheur, de connexion à soi, de 

bonne humeur et de franche rigolade.
Atelier collectif (jusqu’à 10 personnes)

Réservation conseillée

Mercredi 22 février  2023 de  20h30 à 
21h30

À Cossé-le-Vivien 

Géraldine RICHARD
Praticienne en Cuisine Thérapie 

PLACES LIMITÉES
Pensez à réserver au 

06 49 75 15 04 
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Maintenduecosselevivien

Parsemée d’épreuves, la vie peut parfois vous paraître éprouvante ...
OFFREZ-VOUS UNE PARENTHESE 

DANS VOTRE QUOTIDIEN DIFFICILE 

• Activité collective et accessible à tout le monde
• Aucune compétence en dessin ou en art n'est requise

• Atelier collectif de libération émotionnelle

le mercredi 15 novembre 
de 15h à 16h30

le mardi 19 décembre
de 17h à 18h30

avec 
Delphine Le Provost

avec
Gérald Gassend

Venez prendre un moment pour vous, pour vous reconnecter à
vos émotions, pour vous apaiser en découvrant

l’ART-THÉRAPIE


