
Association Ganesha 
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mardi mercredi jeudi
1er et 3ème

samedi

Craon
Nulle Part Ailleurs
 (anc. école Boris Vian)

30 Grande Rue

10h00 -11h15
10h30 - 11h45

17h30 - 18h45

Craon
Salle

Erik Satie
2 rue de la Tour du Guet

19h00 - 20h15

17h00 - 18h00

18h30 - 19h45
(hiver)

10h00 - 12h15
(hiver)

Craon
Espace

St Clément
5 place St Clément

18h30 - 19h45
(automne-

printemps-été)

10h00 - 12h15
(automne-

printemps-été)

Saint
Aignan s/

Roë
Le Frêne

Salle Tournesol 
1er étage

7 rue R. des Diligences

10h00 -11h15
18h30 - 19h45

20h00 - 21h15
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consulter le planning sur notre site
https://ganesha.assoconnect.com/
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L’Association GANESHA
& ses professeures
diplômées (°) de la
Fédération française de
Hatha Yoga vous
proposent 32 semaines
(mardi, mercredi, jeudi et
samedi) de cours de
yoga avec la possibilité
de participer à autant de
séances que besoin dans
une semaine. (°
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etL’Association GANESHA
& sa  professeure
diplômée (°) de l’École
Tao 2ᵉ degré vous
proposent un cours de qi
gong tous les mercredis
à 17h00. début des cours 

mardi 8 septembre 2026

mercredi 16 décembre 2026
prochaine AGO
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https://ganesha.assoconnect.com/


Je choisis ma séance préférée  :
mardi             19h00

mercredi      10h00        18h30

jeudi               10h30        17h30
                          18h30        20h00

samedi          10h00

Inscription 2026-2027

Je règle mon inscription
par chèque à l’ordre de : Ass. Ganesha Craon
par CB via AssoConnect
avec les  coupons Up Sport & Loisirs
avec les chèques vacances ANCV

pour un montant de 
200€ (qi gong)
250€ (yoga)
300€ (yoga & qi gong)
______€ (cotisation de soutien)

possibilité de paiement en
             1 x                      2 x   
             3 x                     4 x

Nom : _________________________________________________________
Prénom : _____________________________________________________
Adresse : _____________________________________________________
Code Postal : ______________Ville : ______________________________
Tél fixe et/ou portable_________________________________________
_____________________________________________________________________
Email : ___________________________________________________________

yoga

qi gong

yoga & qi gong

Merci de privilégier les inscriptions et les paiements en ligne via le site
sécurisée AssoConnect : https://ganesha.asso connect.com

et nous remettre le questionnaire santé téléchargeable
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do

nous joindre le coupon et l’envoyer par mail :
yoganesharelax@gmail.com

ou par courrier 
Association Ganesha

Place de la Mairie - BP 74
53400 CRAON

ou

saison
26
27

yoga

qi gong
& yoga qi gong yoga

& qi gong

les professeures
Mathilde

Stella
Nathalie

Corinne

Mathilde
Stella

Nathalie
Corinne

tarif annuel
(adhésion + cotisation)

250€ 200€ 300€

Cours de septembre à juin(hormis vacances scolaires) ; voir planning sur le site
https://ganesha.assoconnect.com/

Séances adaptées aux personnes de + de 15 ans
Lorsque vous participez à plusieurs séances de yoga hebdomadaire, en complément de votre

cotisation, vous pouvez choisir de verser une cotisation de soutien de 30 à 100€.
Votre générosité permet de poursuivre et de développer nos actions.
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