
Profitez d’un atelier collectif et
gratuit de 6 séances pour vivre
une retraite sereine et active !
Lieu : 29 rue de la Libération à Craon
1re Séance : Vendredi 2 octobre 2026
de 10h à 12h
Inscription :
franceservices@cias.paysdecraon.fr
02 43 09 09 65

BIENVENUE À LA
RETRAITE



Séance 1 : vendredi 02/10 à 10h
Séance 2 : vendredi 09/10 à 10h
Séance 3 : vendredi 16/10 à 10h
Séance 4 : vendredi 06/11 à 10h
Séance 5 : vendredi 13/11 à 10h
Séance 6 : vendredi 11/12 à 10h

Plus de renseignements :

à franceservices@cias.paysdecraon.fr
ou

au 02 43 09 09 65

Séance 5 : Je consacre
du temps pour moi,

pour les autres (2 heures)

Tous les vendredis matin


