Futurs ou jeunes
retraités

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif et

gratuit de 6 séances pour vivre

une retraite sereine et active |

Lieu : 29 rue de la Libération & Craon
1" Séance : Vendredi 2 octobre 2026
de 10h a12h

Inscription :
franceservices@cias.paysdecraon.fr

02 4309 09 65
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Inscription gratuite !
.s vendredis matin

Séance 1: vendredi 02/10 & 10h

Plus de renseignements : Séonce 2 : vendredi OQ/]O a ]Oh
a franceservices@cias.paysdecraon.fr Séance 3 : vendredi ]6/ 104 ]Oh
ou Séance 4 : vendredi 06/11 & 10h

au0243 090963 Séance 5 : vendredi 13/11 & 10h

Séance 6 : vendredi 11/12 & 10h



